
PEDOMAN CINTAI BELAHAN JIWA

Puskesmas adalah Unit Pelaksana Teknis Dinas Kesehatan Kabupaten/Kota

yang bertanggung jawab terhadap pembangunan kesehatan di wilayah kerjanya.

Puskesmas berperan menyelenggarakan upaya kesehatan bagi masyarakat  untuk

meningkatkan  kesadaran,  kemauan  dan  kemampuan  hidup  sehat  agar

memperoleh  derajat  kesehatan  yang optimal.  Puskesmas  memiliki  peran  yang

sangat  penting  dalam  rangka  meningkatkan  dan  mengembangkan  kualitas

pelayanan  bagi  pasien  jiwa di  masyarakat melalui  tindakan  promotif  dan

preventif,  juga  merupakan  lini  terdepan  dalam  pemberian  bantuan  perawatan

(kuratif) dan rehabilitatif kepada pasien yang tinggal di masyarakat. Program ini

memiliki  sasaran  yaitu  ODGJ  (orang  dengan  gangguan  jiwa),  ODD  (orang

dengan disabilitas), dan caregiver (orang terdekat baik keluarga maupun bukan

keluarga yang peduli kepada ODD dan ODGJ)

Program ini terdiri dari beberapa kegiatan baik di dalam gedung puskesmas

maupun datang langsung ke lokasi sasaran seperti 

a. Screening, pendataan, dan pembinaan
b. Terjun langsung ke masyarakat dan telemedicine
c. Tim khusus bagi ODGJ yang rawat diri kurang dengan kolaborasi dengan 

salon dan relawan sekitar. 
d. pelatihan caregiver
e. meningkatkan keberhasilan pengobatan dengan teknik pengobatan tidak 

semua oral tetapi sebagian yang tingkat kepatuhan rendah diganti dengan 
injeksi, 

f. Pendampingan sistem rujukan baik saat jam kerja maupun diluar jam kerja 
puskesmas.

g. kegiatan kelompok. 
h. Perawatan luka dengan sistem tim datang ke rumah ODD yang mengalami 

paraplegi baru agar dapat melakukan setting kondisi rumah dan mengajari 
perawatan luka dekubitus. Dalam Tim tersebut mengajak paraplegi lama yang 
sudah stabil untuk memberikan support psikologis dan latihan mobilisasi 
gerak sesuai kondisi. 

i. Pendampingan pembentukan wadah berkegiatan bagi ODD. 
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