
MANUAL BOOK MAMI MUDA

Kegiatan  ini  diawali  dengan  pemilihan  kader  dari  masing-

masing posyandu. Kemudian dilakukan pelatihan PMBA secara teori

dan  praktek.  Setelah  semua  paham  maka  kader  posyandu  yang

terlatih mengalih infokan ke kader lain dan mensosialisasikan ke ibu

balita  saat  posyandu.  Kemudian  ibu  kader  yang  terlatih  akan

mendampingi balita yang memiliki permasalahan gizi lewat pemberian

makannya.

KEGIATAN PROGRAM  INOVASI MAMI MUDA

1. Pembentukan tim MAMI MUDA,  

2. Pembuatan SOP MAMI MUDA, 

3. Pelatihan Kader PMBA

4. Praktik PMBA di Posyandu oleh kader terlatih

5. Konseling PMBA oleh tim MAMI MUDA 

JABATAN URAIAN TUGAS

Dokter penanggung jawab dan

koordinator UKM

1. Melakukan  koordinasi  dengan  koordinator

pelaksana PMBA dan evaluasi kegiatan

2. Mengkoordinir pelaksanaan kegiatan inovasi

MAMI MUDA

3. Bertanggung  jawab  terhadap  kepala

puskesmas

Fasilitator 1. Memberikan pelatihan kepada kader PMBA 

baik secara teori dan praktek

Konselor 1. Memberikan pelatihan kepada kader PMBA

2. Melakukan konseling PMBA di dalam dan 

luar gedung

Motivator 3. Memberikan pelatihan kepada kader PMBA

4. Melakukan konseling PMBA di dalam dan 

luar gedung

Dokter konsultan 1. Melakukan pemeriksaan umum balita

2. Berkolaborasi dan koordinasi dengan tim 

terkait



Perawat 1. Melakukan pemeriksaan umum balita

2. Berkolaborasi dan koordinasi dengan tim 

terkait

Dokter gigi 1. Melakukan pemeriksaan balita terkait 

kesehatan gigi dan mulut gangguan makan di

ruang pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut

2. Berkolaborasi dan koordinasi dengan tim 

terkait

Perawat gigi 1. Melakukan pemeriksaan balita terkait 

kesehatan gigi dan mulut gangguan makan di

ruang pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut

2. Berkolaborasi dan koordinasi dengan tim 

terkait

Bidan 1. Melakukan pemeriksaan perkembangan anak

balita

2. Berkolaborasi  dan koordinasi dengan tim 

terkait

Apoteker 1. Mengupayakan ketersediaan vitamin dan 

obat-obatan apabila diperlukan untuk balita

2. Berkolaborasi  dan koordinasi dengan tim 

terkait

Petugas Promosi Kesehatan 1. Menyebarluaskan informasi terkait kegiatan 

PMBA

2. Berkolaborasi dan koordinasi dengan tim 

terkait

Ahli Teknologi Laboratorium 

Medik

1. Melakukan pengecekan darah pasien balita

2. Berkolaborasi dan koordinasi dengan tim 

terkait

Sanitarian 1. Memberikan informasi dan penyuluhan 

mengenai kesehatan lngkungan kepada 

keluarga balita

2. Berkolaborasi dan koordinasi dengan tim 

terkait kesehatan lingkungan balita

Pendaftaran 1. Melakukan pendaftaran pasien balita

2. Berkolaborasi dan koordinasi dengan tim 



terkait

Lintas Sektor/ Kader 

Pendamping PMBA

1. Membantu pelaksanaan PMBA di wilayah

2. Memberikan motivasi, konseling dan sharing 

pada orangtua atau keluarga balita

3. Sebagai pemangku wilayah yang memberikan 

dukungan terhadap pelaksana program 

inovasi MAMI MUDA

4. Medampingi dan memberikan dukungan pada

pelaksanaan program inovasi MAMI MUDA


